
４２０CLASS 東海水域合同練習会 事業報告について 

 

開催時期   2024年 7月 13日～14日 

開催場所   津ヨットハーバー 

参加者    60名 

講  師   白石潤一郎 氏 

内  容   初日  レース形式でグループ分け 

             ボートハンドリング（ヘルムについて）についての講習 

             グループ別セーリング練習 

             レース練習 

       二日目 スタートについての講習 

            セールコントロールについての講習 

グループ別スタート練習 

            レース練習 

 

梅雨時期ということもあり、インデッキからオンデッキコンデションでの練習会となりました。

普段少数の艇ではできない練習も取り入れ、各選手のレベルＵＰに繋がりました。 

他チームの選手とも交流があり、良い経験につながったと思います。 

今後は内容をブラッシュアップし、普及と強化の観点から皆さんがより参加しやすい内容を考

えていきたいと思います。 

 

420協会 


